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Когда ребенок готовится стать первоклассников, то каждая мама хочет 
его обеспечить всем самым необходимым. Но сейчас на рынке такое 
большое разнообразие школьных принадлежностей, что не мудрено и 
растеряться. Перед походом на рынок или в магазин лучше составить 
список необходимых вещей для первоклассника, чтобы уж точно ку-
пить все, что нужно для учебы. Удобно, когда такой список дается в 
школе учителем, у которого вы планируете учиться. Но не всегда такое 
возможно, поэтому предлагаем воспользоваться нашим списком при-
надлежностей, которые нужно купить для первоклассника.

×òî íóæíî äëÿ ïåðâîêëàññíèêà â øêîëó - ñïèñîê
1.Ранец (портфель).
2.Школьная форма: мальчику - темный костюм, рубашки (белая, серая, 
голубая), девочке – темный сарафан, пиджак, юбка, брюки с белой блуз-
кой. 
3.Сменная обувь на светлой подошве и сумка для нее.
4.Канцтовары для основных предметов:
тетради в клетку и косую линию - по 10 шт;
обложки для тетрадей - 20 шт;
обложки для книг 1 класса – 1 упаковка;
жесткая папка для тетрадей – 1шт;
закладки для книг – 1 упаковка;
подставка для книг – 1 шт;
ручка синяя – 3-5 шт;
простые карандаши – 5 шт;
пенал – 1 шт;
точилка с боксом – 2шт;
ластик – 3 шт;
линейка 15-20 см – 1шт.
5. Для уроков рисования и труда:
цветные карандаши (более 12 цветов) – 1упаковка;
альбом (24 - 36л) – 2шт
баночка непроливайка – 1шт;
палитра – 1шт;
краски акварельные (8 -10 цветов) – 1шт;
кисточки для рисования - толстая, средняя, тонкая или 1 набор;
цветная бумага – 2 набора;
цветной картон – 2 набора;
белый картон – 1 упаковка;
плотная папка для труда – 1 шт;
клей ПВА с кисточкой – 1 шт;
фартук, нарукавники, клеёнка;
пластилин– 1 пачка;
досточка для лепки пластилина – 1 шт;
ножницы с округлыми концами – 1шт.
6. Для уроков физкультуры:
белая футболка – 1-2 шт;
спортивные штаны или шорты– 1 шт;
кеды или кроссовки.
Прописи не следует покупать заранее, так как каждый учитель работает 
по разным комплектам, это сделаете уже после 1 сентября. 

обложки для книг 1 класса – 1 упаковка;

цветные карандаши (более 12 цветов) – 1упаковка;

Советы родителям первоклассников 

Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша ис-
кренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьез-
ное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям 
помогут первокласснику подтвердить значимость его нового положе-
ния и деятельности. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с ко-
торыми он встретился в школе. Помните, что похвала и эмоциональ-
ная поддержка («Молодец!», «Ты так хорошо справился!») способны 
заметно повысить интеллектуальные достижения человека. 

Снова в шко-лу!
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Секреты успеха!!

1 апреля 1976 года – была зарегистрирована компания Apple. Вскоре появляется устройство Apple 
I, который Джобс уже показывает публике. После этого начались первые заказы. Работа вся про-
исходила в гараже собственного дома.
Долгое время Стив Джобс не мог найти хороших инвесторов для своей фирмы – некоторые не 
верили в перспективу, других отпугивал стиль одежды Джобса, который ходил как хиппи в 
тапочках на босую ногу, да к тому же ещё с бородой. Но вскоре удалось заключить соглашение с 
Майком Маркуллой, бывшим сотрудником компании Intel, он инвестировал 250 тысяч в Apple.
1985 год — из разногласий с председателем правления Джоном Скалли, лишился поста гендирек-
тора Apple и покинул эту компанию.
1985-1995 – организовал компанию по производству компьютеров NeXT. В этом же время Джобс 
инвестирую в компанию Pixar, которая занимается разработкой 3D анимации. В 1995 году, полно-
метражный мультфильм «Истории игрушек» добилась значительных успехов и стала очень попу-
лярной во всём мире, благодаря чему компания Pixar хорошо выросла и принесла Стиву Джобсу 
состояние в 1.5 млрд. долларов (он владел 80% компании).
1997 год – возвращение в Apple в роле и.о. исполнительного директора. Стив сразу сделал карди-
нальные изменения и перестроил компанию. С этого момента считается второе перерождение 
«яблочной» фирмы, так как с этого момента начался постепенный рост прибыли и цены акций 
компании.
2001 год – первое революционное устройство от нового Apple – iPod.
Компактный mp3 плеер с внутренней памятью. Первый в своём сегменте, до этого были плееры 
на компакт дисках. Через несколько лет последовали презентации новых моделей и модификация 
iPod —iPod mini (2004 год), iPod shu�  e и iPod nano (2005 год). У всех были великолепные прода-
жи.
2007 год – один из самых знаменательных и судьбоносных шагов Apple произошёл в этом году, 
который дал поистине огромную популярность и востребованность продукции Apple – презента-
ция телефона iPhone.

Ещё при жизни его признали гением и по-настоящему великим человеком в IT-сфере.

По вопросам размещения рекламы в газете обращаться по тел.89803608505



По вопросам размещения рекламы в газете обращаться по тел.89803608505



Актуальный рецепт в сентябре

Тушеные кабачки
Вам понадобится: 
2 средних кабачка; 
растительное масло; соль по вкусу; 
несколько зубчиков чеснока (3-4); 
майонез или сметана для заправки.
Приготовление:
Кабачки моем, обтираем полотенцем, режем на тонкие кружочки 
(молодые можно резать с кожурой, а более зрелые нужно очистить). 
На сковороде разогреваем растительное масло и слегка обжарива-
ем в нем кружочки до легкой золотистой корочки (около 5-7 минут с 
каждой стороны).
Затем, когда все кружочки обжарены, выкладываем их на смазанную 
маслом сковородку слоями, каждый слой промазываем майонезом 
или сметаной 
на выбор и добавляем мелко натертый чеснок, а так же солим. 
Ставим все это на медленный огонь и тушим около 20 минут. Блюдо 
готово, получается очень вкусно и сытно!
Как разновидность данного рецепта можно просто обжарить кру-
жочки кабачков, в таком случае не тушим их, а добавляем те же 
ингредиенты при жарке.
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Анджелина Джоли проколола дочкам уши!!

Анжелин Джоли и Брэд Пит – одна из самых ярких пар в Голливуде 
с кучей наличных в банке и тем качеством жизни, о котором боль-
шинство даже их коллег могут только помечтать. Так что, когда дело 
дошло до прокалывания ушей их детишкам, можно бы ожидать, 
чтобы это событие проведут в каком-нибудь экзотическом племени 
или что иглу для операции благословит индуистская богиня Лакш-
ми. Но Анжелика просто отвела дочерей Захру  и Шайло  в салон по 
прокалыванию ушей, расположенный на юго-западе Лондона, где всю 
работу выполнили быстро качественно и недорого всего за какую-то 
сотню другую доларов.
В большинстве семейств обычно идет целая дискуссия по поводу того, 
в каком возрасте девочкам следует (или не следует вообще) прокалы-
вать уши. Некоторые психологи говорят что прокол ушей надо осу-
ществлять как можно раньше другие наоборот заботятся о свободе 
выбора ребенка.
Вот и Брэд Пит, говорят, не обрадовался, когда, вернувшись домой с 
работы, обнаружил, что одна из его дочерей уже готова носить самые 
изысканные сережки.
Очевидцы в салоне Sirisha в Твиккенхэме рассказали: «Старшая де-
вочка выбрала серьги-гвоздики из 18-каратного золота и отдала их 
маме. 
«Малышки что-то сказали о мнении папы, который считает, что они 
еще слишком маленькие, чтобы носить серьги. Но в итоге, все было 
сделано, Захра успокоилась и девочки ушли из салона в хорошем на-
строении.
Анжелина  купила им еще один маленький подарок, чтобы убедиться, 
что обе чувствует себя отлично».
Кстати, поскольку Захре нет еще 16 лет, Анжелина Джоли  должна 
была подписать специальный бланк с разрешением на пирсинге от 
имени родителей. Так что теперь у салона Sirisha есть личная подпись 
кинозавезды. Если будете в тех краях – зайдите, они обязательно по-
кажут!

Тушеные кабачки

Приятного аппетита!!


